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Ce este povestea terapeutica?

Povestea terapeutica este o oglinda a lumii noastre interioare, in
care personajele si intampldrile reflecta experiente reale, relatii, oameni
alaturi de care traim si care influenteaza cresterea si dezvoltarea
personalitatii noastre; ofera un bun prilej copilului de a procesa
emotii firesti precum tristetea, furia, ingrijorarea, pentru a putea
trai apoi cu acestea intr-un mod echilibrat si sanatos.

Fara a avea un mesaj moralizator, povestea terapeutica trans-
mite ascultatorului increderea ca problemele sale se rezolva.
Copilul se identifica usor cu personajele si gaseste impreuna cu acestea
solutii si alternative comportamentale menite sa ii creeze o stare
psihologica de bine.

Metaforele terapeutice folosite sunt inspirate din experientele de
consiliere cu parintii si copiii si reprezinta, in acelasi timp, raspunsul
simplu si eficient la intrebarea parintelui: ce sd fac atunci cand...?




Sugestii pentru o lectura convingitoare

Cititi povestile intr-un tempo normal, alegand intonatia potrivita
subiectului si intamplarilor.

Scrisul cu aldine sugereaza ca trebuie sa pronuntati mai apasat cuvantul
sau propozitia respectiva.

Scrisul italic va indica faptul ca e nevoie sa cititi pe un ton linistit, calm.

Asigurati-va ca lectura nu va fi intrerupta. Exceptie fac explicarea cu-
vintelor noi, prezentarea imaginilor si intrebarile copiilor.

In timpul lecturii, copiii vor desfasura o activitate relaxants,
deconectanta (desen, pictura, modelaj) sau pot asculta in liniste.

Puteti folosi anumite gesturi care ajuta la interpretarea povestilor
si capteaza mai usor atentia ascultatorilor.
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Ve
sjgob este un camion de mici dimensiuni, iar acesta este motivul pentru care
colegii sdi de la baza de camioane ii spun uneori Bob Dubita. Faptul ca este diferit
de celelalte camioane nu il impiedicd sa faca o treaba foarte bund, ori de céte ori
seful bazei i-o cere. Cu toate acestea, uneori, cand este motiv de amuzament pentru
colegii sdi, se simte trist si sufera. De cdteva ori s-a retras la garajul sau cu geamurile
aburinde, iar singura sa alinare a fost gandul ca maine va fi mai bine.

Intr-o zi de iarnd, camioanele din baza au fost informate ci vor avea misiuni
speciale, din cauza ninsorii puternice de peste noapte. Bob a tresarit la gandul ca
va avea ceva important de facut si s-a pregatit asa cum stia mai bine. S-a odihnit
pentru a avea energie, a alimentat cu motorind rezervorul si a asteptat misiunea,

incurajandu-se sa faca o treaba buna.

Xy — Trebuie sa ne mobilizam! Autostrada de peste deal este inzapezita,

iar un autobuz cu copii asteaptd sa primeasca ajutorul nostru, pentru
a-si continua drumul! se auzi vocea sefului bazei.

Rand pe rand, acesta a mers la cele mai puternice camioane, doar ca

fiecare considera cd o altd misiune este mai importanti:

— Imi pare rau, sef, dar pe mine ma asteaptd un sat intreg. Am de facut
un transport de alimente, pana la ora pranzului, spuse Tim, unul dintre cele

mai importante camioane din baza.



= Scuze, sef, dar sunt sigur cd vei gdsi pe cineva. Eu am un transport de
combustibil. Nu poate astepta... li raspunse Tom, un camion vestit pentru misiunile
sale reusite.

Seful statiei se incruntd, nu era usor sa traversezi dealul, iar Bob, care se afla in
apropiere, ii simti ingrijorarea.

— Sef, eu pot indeplini aceastd misiune. Ai incredere in mine! spuse Bob
facandu-si curaj.

Celelalte camioane radeau, dar seful I-a privit pe Bob si l-a asigurat de toata incre-
derea sa. Apoi, echipa de mecanici i-a montat echipamentele speciale si i-a urat succes.

Tim si Tom se privira ciudat:

— Ce crede ca face micutul?

— Asta nu este o0 misiune simpld!

— Succes, Bob! spuse Mica, o furgonetd prietenoasa.

Desi se temea un pic, pentru cd ninsoarea incepuse din nou si vizibilitatea
sciazuse foarte mult, Bob avea ribdare cu fiecare kilometru pe care il strdbdtea si isi
spunea in sinea lui: POT! §tiu ca pot! Voi reusi!

Cu toate acestea, la jumitatea drumului, motorul se opri, dar Bob nu abandona.

Se gandi la o solutie; stia ci are nevoie de putind odihna. Porni din nou motorul,
accelera si, zZambind, striga:

— AM REUSIIT!

Desi nu ajunsese la destinatie, era sigur ca misiunea este aproape indeplinita.

Masinile de pe autostrada il auzira si il claxonard bucuroase!




— Uraalll Suntem salvati! strigau soferii si pasagerii.
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zapada si a eliberat autostrada. Copiii I-au numit eroul lor; stiau c¢i nu a fost o

sa deszapezeasca drumul cu echipamentul siu special, a incarcat

misiune usoara si ca Bob, desi era un camion micut, avea rabdare si curaj.

Vestea misiunii reusite de Bob a ajuns repede la baza de camioane, iar seful,
zambind, le-a spus tuturor cat de mandru este pentru cd a avut incredere in cel pe
care toatd lumea il numea razand: Bob Dubita. Tim si Tom erau un pic rusinati si
au recunoscut ca isi doresc un prieten precum camionul Bob. Un prieten care nu
renunta atunci cand e greu si face tot ce poate pentru a duce misiunea la bun starsit.

Cand a revenit la baza, Bob a primit felicitiri de la toti cei prezenti. Nu se simtea
neaparat maiimportant, dar stia ¢a, din acea zi, colegii sai au inteles ca fiecare conteazi

intr-un fel unic, ¢a oricine merita sa fie apreciat si respectat pentru ceea ce este.

Repere pentru parinti, profesori si psihologi
Wy

» retragerea in situatii de discriminare sau bullying
Cum formdm atitudini si trasituri de caracter, care conduc la comportamente
adaptabile si dezvolta inteligenta emotionala a copiilor?

Povestea camionului Bob si a misiunii reusite propune cultivarea unor
atitudini si trasaturi de caracter precum: autocontrolul, initiativa, determinarea,
curajul, rezilienta, care il vor ajuta pe copil s isi depageasca conflictele interioare,
teama de afirmare, retragerea sau, din contri, agresivitatea.

Povestea ofera copilului un moment de identificare cu un personaj eficient,
care se expune cu incredere si curaj unui eveniment nou. Desi este foarte aproape
de esec, personajul va gisi tiria de caracter pentru a continua misiunea.

La varsta prescolard si in scoala primara, copiii au misiuni ludice, dar si
concrete. Planul jocului si al metaforei terapeutice ii va oferi copilului resursele
necesare pentru a se confrunta cu propria realitate, una destul de dificila, pe care

adultul este dator sa si-o aminteasca si s o inteleaga cu toatd bunivointa sa.




Intrebayi pentry COpii

» Cum se simtea Bob cand colegii sii se amuzau spunandu-i Bob Dubita?

» Cum s-a simtit Bob cand seful de la baza de camioane i-a incredintat o

misiune atat de importanta?

» Care au fost cele mai dificile momente ale misiunii si cum le-a depdsit

camionul din poveste?

- Cum a fost intampinat Bob de colegi cand s-a intors la baza de

camioane? Ce crezi ca a simtit atunci?

Sugestii de activitati (familie, mediul scolar, cabinet)

» Fiecare participant va alege un fragment pe care il va ilustra, incercand sa

surprinda emotia personajelor din poveste.

» Identificati cateva misiuni pentru care este necesar sd incurajati perseverenta
copiilor. Acestea au in vedere regulile si cerintele comportamentale de care

copiii au nevoie.
Exemple de misiuni:
» Dintisorii sandtosi si veseli — pentru igiena dentara.

» Ceasul e desteptdtor, iar eu sunt ascultdtor — pentru ora de culcare.

» Ora de lecturd in familie — pentru incurajarea cititului.

» Randul asteptat, punctul cdstigat — pentru amanarea

recompensei.

Aceste misiuni pot fi asociate cu desenele
copiilor, imagini decupate, fotografii, mesaje
de incurajare, mici recompense materiale
(fete zambitoare, puncte).
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» cultivarea autocontrolului pozitive

c%ili este o fetitd de varsta ta, 1i place si se joace la fel de mult ca si tie, pic-
teaza, merge la ferma de animale, la teatru si se plimba cu bicicleta. Doar ci Lili

are o mica problema: a uitat sd spuna cuvantul da.
— Lili, vino la bucdtdrie! E gata masa, spune mama.
— Nu vin! Eu vreau sa mananc in cameri si sa vad desene animate.
— Lili, ajutd-ma sd imi gasesc ochelarii, te rog! ii spune bunica.
— Nu! Eu vreau sa ma joc!
— Lili, strange jucariile, te rog! E foarte mare dezordine in casdl o roagd tata.
— Nu vreau! E mult mai distractiv asa!
— Lili, draga mea, hai sd citim 0 poveste. Ai stat prea mult la televizor.
— Nuuu! Incepe programul meu preferat!

Eibine... in fiecare zi, Lili spune aproape tot timpul: Nu vreau! Nu pot! Nu imi
place! NU! NU! NU!.

Uneori se infurie cAnd parintii nu inteleg cd pur si simplu ar vrea s fie lisats in
pace si sa facd doar ce vrea ea: ,,De ce trebuie si ma faci s3 le spun tot timpul nu, nu
$iiar nu?! Mai bine m-ar Isa in pace!”

Ei bine, Lili aproape c4 nici nu isi mai amintea cand a spus ultima oara un da
hotérat celor de acasa, iar de aici, mica ei problema a inceput sa creasci... Acum,
chiar daca si-ar fi propus si spund da, ii era mult mai usor si zica nu, iar asta era

foarte ciudat. Mai mult, sicei din jur incepuseri sa i spuna nu.

»5a f1 avut dreptate bunicul atunci cAnd mi-a spus: ce tie nu iti place, altuia nu

ii facel?” se intreba fetita.
— Bunico, vreau o prdjiturd bund cu mere; asa cum doar tu faci!
— Nu pot, imi caut ochelarii, raispundea bunica.

— Tati, am nevoie de un patut nou pentru pdapusa mea.

©)






